
 

 سلامت خانواده با مردمی سازی سلامت 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 

 دارند.  یو ناگسستن  هی دو سو یارتباط نیخانواده و سلامت زم سلامت ✓

 کند.   یسلامت خانواده را فراهم م  یبستر لازم برا ن، یسو، سلامت زم   کی از  ✓

 سلامت خانواده هستند.   یامن، از جمله ضرورت ها  ستیز  طیو مح  یمغذ یپاک، آب سالم، غذا ی هوا ✓

  م یمستق ر ی و غ  میسلامت خانواده را به طور مستق  ن،یجنگل ها و گرم شدن کره زم بی هوا، آب و خاک، تخر  یآلودگ ✓

 کند.  ی م دیتهد

 دارند.  نی در حفظ سلامت زم ید یکل ی خانواده ها نقش گر، ید  یسو از  ✓

  نیدر حفظ زم ندهیتوانند به نسل آ   یم  ست،ی ز  طیحفظ مح تی ها با آموزش فرزندان خود در خصوص اهم  خانواده ✓

 کمک کنند. 

دوستدار    ندهی استفاده از مواد شو، در مصرف آب و برق ییصرفه جومانند  ،داریپا یسبک زندگها با انتخاب  خانواده ✓

 کنند.  ینی نقش آفر نی توانند در حفظ سلامت زم ی، مزباله افتی باز و   ستیز  ط یمح

 

 .م یرا انجام ده ی و اقدامات می دست به دست هم ده دیبا   ن،یحفظ سلامت زم ی برا ✓

 

 کمک کند.  نی روزمره خود، به حفظ سلامت زم  یدر زندگ ی تواند با انجام اقدامات ساده ا  یفرد م  هر ✓

  ، کیمحصولات ارگان دیزباله و خر افتیباز، رف آب و برقدر مص ییصرفه جو   ،یحمل و نقل عموم لیاز وسا استفاده ✓

 اقدامات هستند. نیااز جمله 

 

 پیام اصلی

 زمین سلامت  حفظ  برای عملی راهکارهای

 زمین سلامت  و خانواده سلامت  ارتباط

 اردیبهشت: سلامت خانواده و سلامت زمین    3دوشنبه 

 منابع و ماخذ: 

 / https://www.who.int:  ی سازمان بهداشت جهان ✓

 / https://www.unep.orgسازمان ملل متحد:   ستیز  ط یمح  برنامه ✓

 / https://www.worldwildlife.orgوحش:  اتیح  یجهان صندوق ✓


