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برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 

 بیمارستان موارد زیر به دقت مطالعه و اقدام نمائید.
 مراقبت در منزل:

 .ار در یک اتاق تنها دارای تهویه مناسب قرار داده شودیمب-1
دارای  مشترک ار محدود شود و حتی االمکان فضاهایمجابجایی و حرکت بی-2

 جهت گردش هوا باز شوندتهویه مناسب بوده و پنجره ها 

قدور سایر افراد خانواده در یک اتاق مجزا باشند. در صورتی که مال حتی-3

ار مار بایستی حداقل یک متر از فرد بیماین شرایط امکان پذیر نباشد، بی

 فاصله داشته باشد

 :ار به حداقل رسانده شودمتعداد مراقبین از بی-4

سالمت مطلوب بوده و دارای ضعف سیستم حتی االمکان یک نفر که دارای وضعیت -5

 .ار مراقبت کندماری زمینه ای نباشد از بیمنی و یا بیمای

 .نوع باشدمقات م لاار ممبی
ار و مکان نگهداری وی، مراقب و یا افراد ماس با بیمبعد از هر بار ت-6

 .خانواده، شستشو و بهداشت دست انجام دهند
ضدعفونی کننده )د، می توان از هندراب در صورتی که آلودگی دست مشهود نباش-7

 .استفاده کند(بر پایه الکل

ال مدست،پس از شستشوی دست با آب و صابون از حوله کاغذی یکبار مصرف 

ل مابرای خشک کردن دست ها استفاده کنند. در صورت عدم دسترسی به دست،کاغذی

صورت بایستی ود که در این مکاغذی می توان از حوله های پارچه ای استفاده ن

 .به محض خیس شدن، حوله دیگری جایگزین شود

 .جهت جلوگیری از انتشار ترشحات تنفسی، از ماسک طبی استفاده شود-8
ارانی که مار بایستی حتی االمکان از ماسک طبی استفاده کند. برای بیمبی-9

ی باشند الزم است به صورت جدی بهداشت مقادر به استفاده از ماسک طبی ن

رعایت شود. به عنوان مثال در زمان سرفه یا عطسه، بینی و دهان خود تنفسی 

ال پس از استفاده دور انداخته شود و مال کاغذی بپوشانند و دستمرا با دست

ال پارچه ای آن را با آب و صابون بشویدمدر صورت استفاده از دست   
. به طوری ارائه دهندگان مراقبت نیز بایستی از ماسک طبی استفاده کنند؛ -11

که دهان و بینی به صورت کامل پوشانده شود و در طول استفاده از ماسک به آن 

دست نزنند و در صورتیکه ماسک به ترشحات آلوده شده و یا خیس شود، بایستی 

با یک ماسک ت یز و خشک جایگزین شوند. ماسک باید طبق تکنیک های صحیح 

ماسک ل س نشود و از س ت کش  احتیاطات استاندارد خارج شود به طوری که جلوی

 .پشت سر از صورت جدا و برداشته شود
. ماسک بایستی بالفاصله پس از مصرف دور انداخته شود و دست ها شسته شوند. -11

از ت اس مستقیم با مایعات و ترشحات بدن به خصوص ترشحات دهان و مجاری 

زباله ها از  تنفسی خودداری شود. و برای دفع ضایعات مانند ادرار، مدفوع و
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دستکش یکبار مصرف و ماسک استفاده شود. دست ها بایستی قبل و بعد از 

 استفاده از ماسک و دستکش با آب و صابون شسته شوند
استفاده از ملحفه های شخصی و ظروف اختصاصی که بتوان پس از استفاده از -12

 .مانع استلا آن ها، قابل شست و شو با آب و صابون باشند، ب
یز و ضدعفونی مبایستی روزانه ت اس استمار با آن ها در تموحی که بیسط-13

شود. برای ضد عفونی کردن این وسایل می توان از شوینده های خانگی یا 

دترژنت ، شسته و سپس آبک شی شود . سپس با هیپوکل ریت سدیم نیمدرصد شسته 

 شود

ار حداقل یک بار در روز شسته و ضد مام مورد استفاده بیمسطوح توالت و ح-14

 عفونی شود 

ام و دست روزانه و به طور مرتب با صابون ملباس، ملحفه، حوله های ح-15

درجه شسته و کامال خشک  90تا  61رختشویی و یا در ماشین لباسشویی با آب 

شوند. ملحفه های آلوده در کیسه زباله بند دار گذاشته شده و از جابه جایی 

  .ستقیم آن ها با پوست خودداری شوداس ممو ت
ار بایستی از دستکش ها و لباس های مودن محیط زندگی بیمیز نمدر زمان ت-16

محافظ و یا پیش بند به منظور جلوگیری از رسیدن ترشحات به بدن استفاده 

یز است می توان از آن ها استفاده کرد. می مشوند و تا زمانی که سطح آن ها ت

ک بار مصرف و یا دستکش خانگی استفاده کر د. دستکش های توان از دستکش ی

خانگی بایستی با آب و صابون و یا دترژنت شسته شود. دستکش یک بار مصرف 

 بایستی پس از استفاده دور انداخته شود

ار زباله عفونی در نظر گرفته شده و در سطل درب مزباله های مرتبط با بی-17

از انواع مواجهه با لوازم  .عفونی دفع شوددار نگ هداری و به عنوان زباله 

 .ار هستند اجتناب شودمآلوده که در ارتباط مستقیم با بی
از به اشتراک گذاشتن ظروف غذا و نوشیدنی ها، مسواک، حوله و ملحفه -18

 .ار اجتناب گرددمبی
اده تفاس تیاز لوازم و تجهیزات بهداش تیارائه دهنده خدمت در منزل بایس-19

 اس با ذرات و قطرات تنفسی اجتناب کندمهرگونه ت کند و از

 
 در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک ویابیمارستان مراجعه کنید:

  ،سرفه خشک،کاهش میزان ادرار،خستگی و گلودرد  نفس تنگي، تب -
 شده یزتجو یشدن علائم با وجود استفاده از داروها بدتر -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -
37733191شماره تلفن:  

 

 


